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41 pracowni 11 lokalizacji

ceramika

Jezeli Twoje dziecko lubi tworzy¢ i nie boi sie ubrudzié, to te zajecia sq dla niego. W pracowni ceramiki wykonujemy prace
ceramiczne uzytkowe, formy rzezbiarskie i realizujemy indywidualne projekty mfodych artystéw. Zajecia pozwalajg zdoby¢
wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu technologii ceramiki, wykonywania wyrobéw z gliny (figur, naczyn i bardziej
skomplikowanych kompozycii). Wyjatkowo atrakcyjne sq éwiczenia na kole garncarskim, odlewy w formach gipsowych czy
tworzenie dziet mozaikowych z kafelkéw.

ilustracja i komiks

Pracownia ilustracii i komiksu zostata stworzona z myslqg o dzieciach twérczych, bedgcych mitosnikami postaci, ksigzek,
opowiesci, animacji, komikséw, wszelkiego rodzaju historii obrazkowych i nie tylko. Gtéwnym zafozeniem pracowni jest
tworzenie kompozycii plastycznych w oparciu o kreacje wtasnego $wiata przedstawionego, a takze podstawy projektowania
plastycznego matych form uzytkowych. Uczestnicy pracowni bedq mieli okazje zapoznaé sie z réznymi technikami tworzenia
projektéw graficznych takich jak komiks, ksigzka artystyczna, identyfikacja wizualna czy graoffiti.

Intermedia

Intfermedia - sztuka, ktéra tgczy media. Pracownia zaprasza uczestnikdw, ktérzy cheq tgczyé fotografie, film, animacije, dzwigk,
o$wietlenie i multimedia. Tutaj rozwiniesz swéj styl, wyrazisz siebie i nauczysz sie kreatywnego myslenia wizualnego. Bedziesz
takze wspétpracowaé z innymi, dzieli¢ sie inspiracjami i realizowaé wspdlne projekty. Intermedia to przestrzen, w ktérej
réznorodne formy artystyczne przenikaijq sig, tworzqc nowe jakosci i mozliwosci twércze. Eksperymentuj z technikami, mieszaj
style i odkrywaj nowe mozliwosci twércze! Program pracowni obejmuje m.in.: fotografie (portretowq, modowq, produktowq,
dokumentalng, artystyczng), animacje poklatkowq (stop-motion), scenografie (instalacje, prace przestrzenne, tworzenie obiektéw
interaktywnych z uzyciem $wiatla, dzwieku, materiatéw recyklingowych). To dopiero poczatek, reszta zalezy od twojej
wyobraznil

krawiectwo

Warsztaty krawieckie dla najmtodszych to kreatywna zabawa modgq i nie tylko. Uczestnicy rozpoczynajg nauke od igty i nitki,

a pdzniej przechodzq na wyzszy poziom i uczq sig szycia na maszynie. Zajecia sq $wietng okazjg do samodzielnego wykonania
oryginalnej ozdoby z prostych materiatéw. Uczq cierpliwosci oraz dajg mnéstwo radoéci z tworzenia.

plastyka

Zaijecia plastyczne w Patacu Miodziezy to niezwykla podréz przez $wiat farb, kredek i kolorowych papieréw, gdzie Twoje
dziecko bedzie rysowafo, malowato, lepito i wycinato. Dla mtodego artysty to cudowna zabawa, ktéra ksztatci w nim zdolnosci
manualne i poprawia koordynacje wzrokowo-ruchowq. W pracowni plastycznej dzieci i mtodziez zdobywajq wiedze na temat
podstawowych poje¢ i zagadnier plastycznych. Rozwijajg spostrzegawczo$é, wyobraznie i myslenie twércze w oparciu

o techniki rysunkowe, malarskie, graficzne i mieszane. Eksperymentujq z linig, barwgq i fakturg, tworzqc prace z natury bqdz
wyobrazni. Inspiracjq do wlasnych poszukiwar sq dzieta artystéw polskich i europejskich.

rysunek i malarstwo

Profil pracowni bazuje na podejéciu akademickim, gdzie studium martwej natury i modela stanowi podstawe nauki rysunku

i malarstwa artystycznego. Uczestnik zaje¢ nabywa umiejetnosci myslenia twérczego i abstrakcyjnego przy jednoczesnym
opanowaniu warsztatu réznych technik rysunkowych i malarskich, takich jok otéwek, wegiel, tusz, tempera, akryl. Na zajeciach
z kompozycji poznaje podstawy projektowania plastycznego i graficznego. Ponadto uczestnicy majq okazje do prezentacii
swoich osiggnieé artystycznych podczas cyklicznych wystaw w Patacu Mtodziezy.




flet

W naszej pracowni fletéw prostych i interpretacji muzyki dawnej nauczycie sig nut oraz podstaw gry na réznych fletach prostych:
flecie sopranowym, altowym, tenorowym czy basowym. Nauczycie sie graé w zespole. Poznacie nowych przyjaciét. Do
pracowni muzyki dawnej zapraszamy zaréwno flecistéw, jak i innych instrumentalistéw, czy chcqeych $piewaé w zespotach
muzyki dawnej. Kazdego roku uczestnicy zespotdéw majg szanse zaprezentowaé swoje umiejetnoéci podczas koncertéw,
prezentacji artystycznych na terenie naszego miasta. Zespoty wyjezdzajq takze na rézne festiwale oraz biorg udziat w konkursach
i warsztatach.

gitara / gitara dziecieca

Jezeli masz w domu matego muzyka, przyprowadz go do pracowni gitary, a my otworzymy przed nim $wiat nut, chwytéw

i akordéw. Pod okiem do$wiadczonych muzykéw dzieci i mfodziez mogq nauczyé sie podstaw gry na tymze instrumencie oraz
rozwijaé nabyte wczesniej instrumentalne umiejetnosci.

Uwaga! Wymagany jest wiasny instrument.

gitara elekiryczna

Jezeli masz w domu matego muzyka, przyprowadz go do pracowni gitary elekirycznej, a my otworzymy przed nim $wiat nut,
chwytéw i akordéw. Pod okiem doéwiadczonych muzykéw dzieci i mtodziez mogg nauczyé sie podstaw gry na tymze
instrumencie oraz rozwijaé nabyte wczesniej instrumentalne umiejetnosci.

Uwaga! Wymagany jest wiasny instrument.

keyboard

Pracownia gry na keyboardzie to miejsce, w ktérym Twoje dziecko rozwinie wyobraznie i stuch muzyczny, uksztattuje swoje
poczucie rytmu oraz usprawni koordynacje obu rgk. Na zajeciach uczymy graé zaréwno metodq z nut, jak i ze stuchu, a takze
pracujemy nad utworami od strony muzycznej. Zajecia i repertuar dostosowujemy do wieku, indywidualnych umiejetnosci

i upodoban uczestnika.

perkusja / perkusja dziecieca

Gra na perkusji angazuje niemal kazdq cze$¢ ciata, ale wymaga takze gtebokiego skupienia. Wedtug najnowszych badan gra
na bebnach polepsza ogélng sprawnoéé fizycznq, a co wazne, wzmacnia réwniez system odpornoéciowy. Pozwdl wiec swojemu
dziecku uwolni¢ duzg dawke endorfin i zapisz je na zajecia gry na perkusji. Na zajeciach uczestnicy zapoznaigq sie z budowgq
sprzetu perkusyjnego, pdzniej poznajq zapis nutowy i w kofcu nauczq sie graé rytmy z nut na zestawie perkusyjnym.

realizacja dZwieku

Mitoénikéw dzwiekéw zapraszamy do pracowni realizacji dzwieku i studia nagrar. Od podstaw poznacie systemy dzwiekowe,
konfiguracje oraz techniki pracy z dzwiekiem. Od $rodka zobaczycie réwniez nasze patacowe studio nagran, gdzie wezmiecie
udziat w niejednym profesjonalnym nagraniu.

trgbka

Trgbka nalezy do najbardziej popularnych instrumentéw detych blaszanych. Mozna by uzyé stwierdzenia, ze tak jak gitara jest
symbolem rocka, tak trgbka jest symbolem jazzu. Nauke gry na trgbce mozna zaczqé juz od wezesnych lat. Waznym elementem
przy jej uzyciu jest m.in. postawa przy graniu, frzymanie instrumentu, zadecie, pozycja ustnika czy tez oddech. Tego wszystkiego
uczestnicy dowiedzq sie podczas prowadzonych zajeé.

umuzykalnienie

Czy wiesz, ze kontakt z muzykq ma niezwykle korzystny wptyw na rozwdj Twojego dziecka? Przygoda z piosenkq, aktywne
stuchanie muzyki i poznawanie jej tajnikéw, gra na instrumentach perkusyjnych sq wspaniatym treningiem pamieci i koncentraciji.
Rozwijajg wrazliwosé stuchowq oraz wptywaijq korzystnie na rozwdj fizyczny i emocjonalny. Na zajeciach umuzykalniajgcych
dziecko uczy sig dziatan zespotowych i ma mozliwoéé doswiadczania wspdlnej radosci z osiggnigé. Zaczarowany $wiat muzyki
zaprasza!

wokal

Na zajeciach wokalnych uczestnicy dowiedzq sie, jak prawidlowo oddychaé, co zrobié, zeby odpowiednio wydoby¢ gtos, i jak
pozby¢ sie tremy na scenie. Dzieci poznajq réznorodny i ciekawy repertuar muzyczny. Zajecia te sq réwniez dedykowane
osobom, ktére chcq rozszerzyé swojq technike wokalng i szlifowa¢ talent muzyczny. Dofgez juz dzié do jednego z naszych
patacowych zespotéw wokalnych. Czekamy wiasnie na Ciebie!

zespdt instrumentalny
Jesli potrafisz graé na dowolnym instrumencie i chcesz tworzyé wraz z innymi muzykami nowe brzmienie wtasnych utworéw lub
kompozycji innych autoréw, przyjdz do nas, a stworzymy Ci warunki do realizacji Twoich pasji muzycznych.

zespét rockowy
Chcesz zostaé czeiciq czego$ wiekszego, a w dodatku uwielbiasz muzyke? Dofqez do patacowego zespotu rockowego,
a backstage i realizacja dzwigku nie bedq miaty przed Tobg tajemnic.




folkowa pracownia tarica NOWOSC

Odkryj niezwykty $wiat polskiego folkloru! Na zajeciach poznasz najpiekniejsze tarice narodowe — krakowiaka, oberka,
poloneza, kujawiaka i mazura, a takze barwne tarice z innych regionéw Polski. To prawdziwa podréz przez tradycje petng
energii, muzyki i koloréw! Ale to nie wszystko. Czekajq na Ciebie takze zabawy inspirowane folklorem, kiére rozwijajq
wyobraznie i pozwalajg poczué klimat dawnych zwyczajéw w nowoczesny, radosny sposéb. Podczas zajeé zadbamy réwniez
o Twojqg sprawno$¢ i technike — elementy tarica klasycznego (baletu) pomogg Ci wzmocnié ciato, poprawié elastycznoéé i doda¢
ruchom lekkosci oraz elegancii. Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz swojq przygode z taricem, czy masz juz pierwsze
kroki za sobg — znajdziesz tu miejsce dla siebie. Przyjdz, daj sie porwaé folklorowil

musical

Musical taczy w sobie trzy formy artystyczne: teatr, $piew oraz taniec. To wszystko ma ogromny wptyw na ksztattowanie
warsztatu artystycznego, pobudzenie wyobrazni, poprawienie sprawnosci fizycznej oraz rozwijanie zdolnosci autoprezentacii.
Uczestnicy tych zaje¢ bedq musieli zmierzy¢ sie m.in. z zadaniami aktorskimi, interpretacjq tekstu, tafcem, pracq nad oddechem
czy tez pracq nad dykcjq.

rytmika

Zajgcia z rytmiki to nic innego jak edukacja muzyczna. Dzieci uczq sie na nich zabaw muzycznych, piosenek, a takze uktadéw
ruchowych. Rytmika ma szereg zalet, m.in. rozwijanie zdolno$ci muzycznych, ksztatcenie stuchu i éwiczenie pamieci, uczy
pewnosci siebie, gry na prostych instrumentach, a przede wszystkim rozwija zdolnosci dzieci.

taniec dancehall

Taniec dancehall wywodzi sie z Jamaiki z poczgtku lat 80. XX wieku. W swojej idei nawigzuje do mitosci, wolnosci i radosci

z muzyki. Jest taficem przeznaczonym dla oséb w kazdym wieku. Skfada sie z niezliczonej ilosci krokdw, ktére w potgczeniu

z muzykg tworzq zywiotowq choreografie. Taniec ten wymaga przede wszystkim energii, pasiji i duzej pewnosci siebie. Podczas
zajed uczestnicy poznajqg podstawowe kroki, zapoznaigq sie z wiedzq o tym taricu, ale przede wszystkim $wietnie sie bawig

w rytm dobrej muzyki.

taniec hip-hop

Hip-Hop jako taniec narodzit sie w Nowym Yorku w latach 80. XX wieku, ale jako kultura jego istnienie siega wczesnych lat 70.
W klubach jednym z dominujgcych nurtéw muzycznych stat sie wtasnie hip-hop i to do jego brzmien poruszata sie spofeczno$é
afroamerykanska i latynoska. Z czasem ruchy z imprez zyskiwaty swoje nazwy i zwigkszata sig tez ich liczba. To, co podstawowe
w hip-hopie, to bounce, czyli feeling charakterystyczny dla tego tarica, polegajgcy na odwzorowaniv podstawowego beatu
poprzez cykliczng prace ciata. Hip-hop pomimo duzej liczby nazwanych ruchéw jest przede wszystkim taficem improwizaciji

i tego uczymy na naszych zajeciach. Tworzymy tez formacije, ktére wystepujg na zawodach, festiwalach oraz festynach.
Uczestnicy poprzez taniec rozwijajg motoryke ciata, gibkos$é, koordynacije, a przede wszystkim $wietnie sie bawiq i mito spedzajqg

Czas.

taniec estradowy

Taniec estradowy opiera si¢ na podstawach baletu, jednak jego gtéwnym celem jest pokazanie emocii tancerza. Uczestnicy
pracowni tafica poznaijq wiele ciekawych choreografii. W swoich uktadach wykorzystujq réznorodne formy tarica: modern, disco
czy wspomniany balet. Taniec estradowy przenosi uczestnikéw i widzéw w najodleglejsze zakagtki $wiata. Daj sig porwaé

w niezwykiq przygode razem z nami!

taniec wspétczesny

Taniec wspétczesny opiera sig na $wiadomosci wlasnego ciafa. Podczas zajgé uczestnicy uczq sie, jak zyskaé te $wiadomosé za
pomocq ¢wiczer technicznych, przestrzennych, zadan improwizowanych, stretchingu czy éwiczer na podtodze. Taniec
wspdtczesny zostawia duzo miejsca na improwizacje, ale réwniez na ekspresje. Opowiedz nam swojq historig w taricul

teatr

Zajecia teatralne w Patacu Mfodziezy to warsztaty, ktére sq adresowane do dzieci i mfodziezy. Ich istotq jest rozbudzanie postaw
twérczych uczesinikdw, stymulowanie twérczej ekspresiji, a przede wszystkim stworzenie uczestnikom przestrzeni, w kitérej mogq
by¢ twércami i mogq tworzyé razem z innymi, dzielgc sie swoimi pomystami, odczuciami i zdolno$ciami. Dziatania sq
ukierunkowane na prace w zespole, rozwijanie zainteresowan, kreatywnosci, umiejetnosci spotecznych uczestnikéw, ktérzy
poznajq proces tworzenia spektaklu teatralnego na wszystkich poziomach jego realizacji. W kazdym cyklu warsztatowym
stosowane bedq réznorodne formy i metody pracy, zgodne z potrzebami i preferencjami uczestnikéw, m.in. gry i zabawy
teatralne, techniki dramowe, plastyczne, muzyczne, literackie czy ruchowe. Celem warsztatéw jest aktywne wspieranie rozwoju
dzieci poprzez pobudzanie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan, ksztattowanie wrazliwosci estetycznej i spofeczne;.

teatr tanca

Teatr tafica to zajecia, podczas ktdrych uczesticy tworzq spektakle opowiedziane taricem i ruchem. Uczq sig réznych technik
tanecznych, m.in: baletu czy pantomimy. Oprécz tego improwizujq i rozwijajg $wiadomo$¢ ciata. Celem ich pracy jest stworzenie
spektaklu teatru tarica.




dziennikarskim okiem

Dziennikarskim okiem fo zajecia oferujgce pisanie tekstéw, tworzenie m.in. podcastéw wokét tematéw: czytanie, ciekawi ludzie,
wazne miejsca, $wiat wokét nas. To cotygodniowe spotkania uczqce $wiadomego odbioru mediéw: internetu, prasy, radia,
telewizji. Dziennikarskim okiem to warsztaty przyblizajgce tajniki dziennikarskiego rzemiosta.

realizacja filmu

Spotkania w pracowni filmowej to wyjgtkowa okazja do zapoznania sie z tajnikami sztuki filmowej. Zajecia obejmujg
podstawowe zagadnienia z zakresu scenopisarstwa, rezyserii, sztuki operatorskiej, montazu oraz postprodukciji. W efekcie kazdy
uczestnik bedzie mégt pochwali¢ sie pierwszq etiudg fabularng i dokumentalng.

grafika komputerowa

Zajecia grafiki komputerowei to idealna propozycja dla dzieci i mfodziezy, ktére chcq potgczyé artystyczne pasje

z nowoczesnymi technologiami. Oprécz teorii, zasad i poje¢ zwigzanych z grafikq uczymy praktyki. Nasi podopieczni,
wykorzystujgc najnowsze zdobycze techniki, m.in tablety graficzne, tworzq niezwykte autorskie grafiki.

iezyk angielski

Do you speak English? W Pafacu Mtodziezy w Gdarisku - yes, you do! Zapraszamy wszystkich mitoénikéw jezyka angielskiego
na zajecia. Z nami rozwiniesz swoje zdolnosci jezykowe. Nauka przez zabawe z wykorzystaniem multimediéw tfo to, co
przygotowali$my dla naszych uczestnikéw. Lekcje angielskiego kierowane sq gtéwnie do uczniéw klas 4-8 szkoty podstawowe;.

klub twérczego malucha

Kto ma w domu malucha, ten wie, ze wyobraznia dziecka jest niezwykle bogata, ciekawo$¢ niezgtebiona, a witalnosé i energia
maluchéw nie ma korica. Dla najmtodszych Gdanszczan oferujemy zajecia klubowe, ktére pozwalajg na rozwdj ich kompetencii
kluczowych. W tym wieku wszechstronny rozwdj dzieci jest bardzo wazny, dlatego skupiamy sie wtaénie na nim. Ponadto
rozbudzamy ich naturalng ciekawo$é poznawczq oraz tworzymy pierwsze interakcje z réwieénikami i relacje spofeczne. Co
istotne, uczymy przez zabawe, ktéra jest najwazniejszq aktywnosciq okresu dzieciristwa. Wiasénie poprzez zabawe dzieci
poznaiq siebie: swoje potrzeby i mozliwosci, rozwija sie ich pamieé, spostrzegawczo$¢ i orientacja przestrzenna. Bawiqc sie

w grupie réwiesniczej, maluchy uczq sie solidarnosci, kolezerstwa, pracy w zespole i gry fair play juz od najmtodszych lat.

A wszystko to dzieje sie w mitej i przyjaznej atmosferze naszej placéwki. Dodatkowo w ramach klubiku odbywaiq sie zajecia

w pracowni rytmiki i plastyki. Drogi Rodzicu, juz teraz zapisz swoje dziecko do naszego klubu!

Uwagal! Zajecia odbywaiqg sie dwa razy w tygodniu w godzinach przedpotudniowych.

klub twérczego starszaka

W klubie twérczego starszaka dzieci w interesujqcy sposéb poznajq $wiat. Mali artysci malujg, rysujq, kolorujq i wycinajq,
tworzqc niesamowite artystyczne prace. Jako poczgtkujgcy naukowcy wykonujg réznorodne eksperymenty w naszej pracowni,
m.in. wybuchajqce, kolorowe, wodne wulkany niczym w zespole matych chemikéw. Sq najlepszymi botanikami poznajgcymi
nowe ro$liny i najczulszymi mitoénikami zwierzgt. Ponadto na zajeciach poznajq charakter pracy strazaka, lekarza czy policjanta.
Stajq sie matymi obywatelami naszego kraju, matymi patriotami. Razem z nami éwietujq Dzier Babci, Dzier Dziadka i kazdy inny
wazny dzien w roku. Wszystko to dzieje sie w atmosferze zabawy i beziroski w otoczeniu réwiesnikéw. Dodatkowo w ramach
klubiku odbywaigq sie zajecia rytmiki oraz matych odkrywcéw. Drogi rodzicu, jezeli chcesz, by twoje dziecko poczuto sig jok maty
odkrywca naszej planety, to nie czekaj i zapisz je do klubu twérczego starszakal

Uwagal Zajecia odbywaijq sie dwa razy w tygodniu w godzinach przedpotudniowych.

kreacja literacka

Na zajeciach kreacii literackiej méwimy, co $lina na jezyk przyniesie, i rzucamy stowa na wiatr. Wymys$lamy niestworzone
historie, a bohateréw naszych przygéd wikfamy w sytuacje, o ktérych nam sie nawet nie $nito. Rozwijamy wyobraznie, éwiczymy
twércze myslenie i uczymy sie panowaé nad sfowami. Eksperymentujemy z jezykiem do granic mozliwosci. Piszemy réwniez

o snach, przysziosci, a nawet o koAcu $wiata.

majsterkowanie

Na zajecia majsterkowania zapraszamy wszystkie dzieci, ktére czujq w sobie pasje do wykonywania prac manualnych

i tworzenia réznych przedmiotéw za pomocq narzedzi, oraz te, kiére nie bojq sie wzigé do reki mtotka. W mysél idei DIY, czyli
,Zréb to sam”, naucz si¢ wycinaé, sklejaé czy wkrecaé. Mfodzi majsterkowicze bedg mogli wykazaé sie kreatywnosciq oraz
nabytymi umiejetnosciami. Niektérzy odkryjg w sobie talent, inni podszlifujg warsztat. Zapraszamy wszystkich chetnych!

mali odkrywcy

Mali odkrywcy rozwijajq kreatywnosé dzieci, ciekawosé $wiata, ptynnosé myslenia, wyobraznie i fantazje. Podczas zajeé
uczestnicy bedg mieli okazje poznawania $wiata przy uzyciu réznych metod, w tym doswiadczen i eksperymentéw. Zajecia
rozwijajq umiejetnosé planowania i pracy w grupie, a takze uczq dzieci postaw proekologicznych poprzez wykorzystywanie do
prac surowcdw wiérnych.




robotyka

W naszej pracowni robotyki nikt sie nie nudzi! Kazde zajecia to spotkanie z wyjagtkowymi robotami, ale réwniez z naukg
programowania. Nasi podopieczni, pod okiem doéwiadczonych i petnych pasiji nauczycieli, juz od najmtodszych lat dzieci mogg
zetkngé sie z wyjatkowq elektronikg potgczong z lekcjami programowania i elementami jezyka angielskiego. Sprawdz to!

szachy

Czy wiesz, jak w szachach zrobi¢ roszade lub bicie w przelocie? Albo czy wiesz, ze w szachach mozna zremisowaé az na pigé
réznych sposobéw? Podczas zajeé poznasz odpowiedzi na te i wiele innych pytan, wiec jezeli jestes ciekaw, to zapisz sig juz
dzi$l Szachy poprawiajg pamieé, uczq cierpliwosci, planowania, strategicznego myélenia i rozwigzywania probleméw. Sq
zaréwno rozrywkq intelektualng, jak i $wietng zabawq. Na zajeciach mtodzi uczestnicy dowiedzq sie, jak prawidfowo ustawié
pozycije wyijsciowq, i poznajq zasady ruchu bierek. Ci bardziej zaawansowani poznajq rozmaite motywy taktyczne i podniosq
poziom swojej gry przez rozwigzywanie zadar szachowych. Rozegraj partie niczym prawdziwy mistrz szachowy Magnus
Carlsen. Szach i mat!

akrobatyka

Zajgcia zapewniajq opanowanie podstawowych éwiczen gimnastycznych: stanie na rekach, mostki, szpagat, przerzuty bokiem
(gwiazdy), fiflaki, a w przysztosci takze salta. Przygotowujq uczestnikdw do innych sportéw i réznych gatunkéw taica. Zajgcia sq
dobrym sposobem regulujgcym nadpobudliwo$é ruchowq u dzieci, gdyz pozwalajg wytadowaé im nagromadzong energie.
Twoje dziecko to prawdziwy wulkan energii? Zapisz je na akrobatyke, a my dobrze spozytkujemy jego energie!

judo

Na zajeciach judo przewazajq éwiczenia ogélnorozwojowe i wszechstronno$é. Ksztattuje sie jednoczesnie site, szybkos¢,
wytrzymatfo$¢, gibkosé i koordynacje ruchowq, wykorzystujgc do tego m.in. gry ruchowe. W grupach mtodszych dzieci poznajg
tylko niektére elementy judo, a w grupach starszych — poznajq techniki, rzuty i chwyty, zdobywaijq kolejne stopnie kyu, uczqg sie
wspdfzawodnictwa i wspétodpowiedzialnoséci oraz przygotowuiq sie do udziatu w zawodach.

karate

Trudno w to uwierzyé, ale karate moze przypominaé balet. Nie wierzysz? Zaréwno w balecie, jak i karate gérna czeéé ciafa musi
wykonywaé zawite i skoordynowane ruchy. Cwiczqc te wschodnig sztuke walki, Twoje dziecko poprawia koordynacije ruchowq,

gimnastykuje obie strony ciata, a co najwazniejsze — koryguje wady postawy. Oprécz zdolnoéci fizycznych wzmacnia takze site

charakteru. Dziecko podczas zajeé uczy sie stopniowego i wytrwatego dgzenia do osiggania celéw i panowania nad emocjami.

zeglarstwo

Patac Mtodziezy prowadzi w swojej ofercie réznorodng dziatalnoéé sportowq i rekreacying. Tym, co lubig aktywnie spedzaé¢ czas
wolny nad wodg i nie bojg sig¢ nowych wyzwan, proponujemy zajecia z zeglarstwa. Pod czujnym okiem naszych nauczycieli
dzieci i mtodziez rozwijajq umiejetnoéci m.in. dotyczqce bezpieczeristwa na wodzie, ksztattujq pozytywne postawy spoteczne

i czerpiq rado$é z aktywnosci sportowej. Zachecamy Was do rozpoczecia zeglarskiej przygody razem z namil



Punkt Pracownia Przedzial wiekowy (w latach)
PM, ul. Ogarna 56 ceramika 6+
PM, ul. Ogarna 56 ilustracja i komiks 7+
PM, ul. Ogarna 56 intermedia 10+
PM, ul. Ogarna 56 krawiectwo 9+
PM, ul. Ogarna 56 plastyka 3+
PM, ul. Ogarna 56 rysunek i malarstwo 10+
PM, ul. Ogarna 56 flet 6+
PM, ul. Ogarna 56 gitara elekiryczna 12+
PM, ul. Ogarna 56 gitara dziecigca 7-8
PM, ul. Ogarna 56 gitara 9+
PM, ul. Ogarna 56 keyboard 6+
PM, ul. Ogarna 56 perkusja dziecieca 7-8
PM, ul. Ogarna 56 perkusja 9+
PM, ul. Ogarna 56 realizacja dzwieku 12+
PM, ul. Ogarna 56 trgbka 6+
PM, ul. Ogarna 56 umuzykalnienie 6-15
PM, ul. Ogarna 56 wokal 8+
PM, ul. Ogarna 56 zespdt instrumentalny 12+
PM, ul. Ogarna 56 zespot rockowy 14+
PM, ul. Ogarna 56 folkowa pracownia tafca 5+
PM, ul. Ogarna 56 musical 7-12
PM, ul. Ogarna 56 rytmika 3-5
PM, ul. Ogarna 56 taniec dancehall 8+
PM, ul. Ogarna 56 taniec hip-hop 5+
PM, ul. Ogarna 56 taniec estradowy 5+
PM, ul. Ogarna 56 taniec wspdtczesny 6+
PM, ul. Ogarna 56 teatr 4+
PM, ul. Ogarna 56 teatr tafica 4+
PM, ul. Ogarna 56 dziennikarskim okiem 13+
PM, ul. Ogarna 56 realizacja filmu 12+
PM, ul. Ogarna 56 grafika komputerowa 6+
PM, ul. Ogarna 56 iezyk angielski 9+
PM, ul. Ogarna 56 klub twérczego malucha 3-5
PM, ul. Ogarna 56 klub twérczego starszaka 3-6
PM, ul. Ogarna 56 kreacja literacka 7+
PM, ul. Ogarna 56 mali odkrywcy 5-1
PM, ul. Ogarna 56 robotyka 7+
PM, ul. Ogarna 56 szachy 6+
PM, ul. Ogarna 56 akrobatyka 5+
PM, ul. Ogarna 56 judo 5+
PM, ul. Ogarna 56 karate 6+




Punkt Pracownia Przedzial wiekowy (w latach)
Przedszkole 68, ul. Lawendowe Wzgérze 1 umuzykalnienie 6-15
Przedszkole 68, ul. Lawendowe Wzgérze 1 rytmika 3-5
CAL, ul. Wadowicka 5 gitara dziecigca 7-8
CAL, ul. Wadowicka 5 gitara 9+
CAL, ul. Wadowicka 5 flet 6+
CAL, ul. Wadowicka 5 keyboard 6+
CAL, ul. Wadowicka 5 wokal 8+
CAL, ul. Wadowicka 5 taniec estradowy 6+
CAL, ul. Wadowicka 5 szachy 6+
SP 6, ul. Lawendowe Wzgérze 5 teatr 6+
SP 6, ul. Lawendowe Wzgérze 5 szachy 6+
SP 7, ul. mjr. Mieczystawa Stabego 6 umuzykalnienie 6-15
SP 7, ul. mjr. Mieczystawa Stabego 6 rytmika 3-5
SP 12, ul. Cztuchowska 6 plastyka 6+
SP 16, ul. Ubocze 3 plastyka 5+
SP 16, ul. Ubocze 3 zeglarstwo 6+
SP 27, ul. Srebrniki 10 wokal 8+
SP 27, ul. Srebrniki 10 majsterkowanie 6+
SP 30, ul. Morenowe Wzgérze 40 plastyka 6+
SP 30, ul. Morenowe Wzgérze 40 wokal 8+
SP 30, ul. Morenowe Wzgérze 40 szachy 6+
SP 60, ul. Chiopska 64 plastyka 6+
SP 60, ul. Chiopska 64 taniec 5+
SP 60, ul. Chifopska 64 majsterkowanie 6+
IX LO, ul. ptk. Wilka-Krzyzanowskiego 8 grafika komputerowa 6+
IX LO, ul. ptk. Wilka-Krzyzanowskiego 8 kreacja literacka 7+




