
Pałac Młodzieży im. Obrońców Poczty Polskiej w Gdańsku

Oferta warsztatów prowadzonych w ramach Akcji Zima 2024
wersja z 2.02.2024

Zapisy: mailowo u nauczycieli



Dział Sztuki Wizualnej

Nauczyciel Rodzaj warsztatów – tematyka Grupa Wiek Data Godzina Sala

Aleksandra Grabowska
a.grabowska@pm.edu.gdansk.pl

rysunek i malarstwo
Gr. 1: Mały abstrakcjonista. Rysowanie pastelami tematu z wyobraźni 
inspirowanego twórczością Paula Klee.
Gr. 2: Malowanie pejzażu zimowego.
Gr. 3: Rysunek węglem. Rysunek obiektów plastycznych z rzeczywistości.
Gr. 4: Zgłębiamy tajniki malarstwa akrylowego. Malowanie obrazu 
zainspirowanego ulubioną postacią.
Gr. 5: Zgłębiamy tajniki malarstwa akrylowego. Malowanie martwej natury.
Gr. 6: Zgłębiamy tajniki rysunku ołówkiem. Rysunek obiektów plastycznych 
z rzeczywistości.
Gr. 7: Młody artysta. Przygotowanie do ASP/Liceum Plastycznego.

gr. 1 10–11 lat
29.01 13.35–15.15 40
 5.02 13.35–15.15 40

gr. 2 11–12 lat
29.01 15.25–17.05 40
 5.02 15.25–17.05 40

gr. 3 12–13 lat
29.01 17.15–18.55 40
 5.02 17.15–18.55 40

gr. 4 13–14 lat
30.01 13.35–15.15 40
 6.02 13.35–15.15 40

gr. 5 14–15 lat
30.01 15.25–17.05 40
 6.02 15.25–17.05 40

gr. 6 14–15 lat
30.01 17.15–18.55 40
 6.02 17.15–18.55 40

gr. 7 16+ lat
31.01 10.50–14.20 40
 7.02 10.50–14.20 40

Malwina Gruszecka
m.gruszecka@zso10.edu.gdansk.pl

rysunek i malarstwo
Na zajęciach będziemy tworzyć portrety. Dostaniemy konkretne porady: jak 
używać narzędzia do rysowania, jak obserwować twarz, jak radzić sobie 
z uzyskaniem podobieństwa, jakie stosować sztuczki, by portret był udany. 
Będziemy też przy tym dobrze się bawić. Wszystkie materiały plastyczne 
zapewnia Pałac Młodzieży. Warsztaty odbywają się w prawdziwej pracowni 
malarskiej na klimatycznym poddaszu.

gr. 1 11–13 lat 29.01  9.00–10.40 40

gr. 2 14–18 lat 30.01  9.00–10.40 40

gr. 3 11–13 lat 29.01 10.50–13.25 40

gr. 4 14–18 lat 30.01 10.50–13.25 40

Magdalena Guziak
m.guziak@pm.edu.gdansk.pl

plastyka
Gr. 1, 2: Zimowy pejzaż – malowanie farbami.
Gr. 3: Decoupage na butelce.
Gr. 4: Anioły z Makramy.

gr. 1 4–5 lat 29.01 13.35–15.15 42
gr. 2 6–7 lat 29.01 15.25–18.00 42
gr. 3 8–9 lat 31.01 12.40–14.20 42
gr. 4 10–11 lat 31.01 14.30–16.10 42

mailto:m.guziak@pm.edu.gdansk.pl
mailto:m.gruszecka@zso10.edu.gdansk.pl
mailto:a.grabowska@pm.edu.gdansk.pl


Justyna Aksinowicz
j.aksinowicz@pm.edu.gdansk.pl

plastyka
Gr. 1, 2: Frottage. Kompozycje rysunkowe z rożnych faktur. Pudełko 
wyobraźni.
Gr. 3: Malowanie z użyciem szablonów. Foto ramka.
Gr. 4: Malowanie z użyciem szablonów. W świecie akwareli.
Gr. 5: Twórcze działania z asamblażem. Ozdobne zawieszki breloki.
Gr. 6: Etui na telefon. Filcowanie na sucho. Malowanie z użyciem szablonów.

gr. 1 4–5 lat
30.01  9.00–10.40 42
 6.02  9.00–10.40 42

gr. 2 6–7 lat
30.01 10.50–12.30 42
 6.02 10.50–12.30 42

gr. 3 8–9 lat
31.01  9.00–10.40 42
 7.02  9.00–10.40 42

gr. 4 10–11 lat
31.01 10.50–12.30 42
 7.02 10.50–12.30 42

gr. 5 11–15 lat
 1.02  9.00–10.40 42
 8.02  9.00–10.40 42

gr. 6 15–17 lat
 2.02  9.00–10.40 42
 9.02  9.00–10.40 42

Agnieszka Kuźmińska
a.kuzminska@zsp5.edu.gdansk.pl

plastyka
Gr. 1, 2: Szkicownik z ręcznie wykonanymi pieczątkami. Przygotowanie stempli
i wykorzystanie w pracy plastycznej.
Gr. 3, 4: Sztuka tworzenia linorytu. Zaprojektowanie i wykonanie odbitki 
według własnego projektu.
Gr. 5, 6: Makrama dla początkujących, czyli sztuka wiązania sznurków. 
Przygotowanie bransoletki lub naszyjnika.

gr. 1 3–4 lat 29.01 14.30–16.10 41

gr. 2 5–6 lat 29.01 16.20–18.00 41

gr. 3 7–8 lat 30.01 14.30–16.10 41

gr. 4 7–9 lat 30.01 16.20–18.00 41

gr. 5 10–11 lat 31.01 14.30–16.10 41

gr. 6 12–13 lat 31.01 16.20–18.00 41

mailto:a.kuzminska@zsp5.edu.gdansk.pl
mailto:j.aksinowicz@pm.edu.gdansk.pl


Marcin Grzęda
m.grzeda@pm.edu.gdansk.pl

ceramika
Gr. 1, 2, 3, 4: Zdobione naczynia użytkowe.

gr. 1 6–12 lat
29.01 15.25–17.05 5
 5.02 15.25–17.05 5

gr. 2 6–14 lat
29.01 17.15–18.55 5
 5.02 17.15–18.55 5

gr. 3 10–18 lat
30.01 15.25–18.00 5
 6.02 15.25–18.00 5

gr. 4 10–18 lat
30.01 18.10–19.50 5
 6.02 18.10–19.50 5

Mariola Krzepisz
m.krzepisz@pm.edu.gdansk.pl

krawiectwo
Gr. 1, 2, 3, 18, 19: Szyjemy czapkę i rękawiczki.
Gr. 4, 20, 21: Szyjemy wałek podróżny.
Gr. 5, 6, 22, 23: Szyjemy workoplecak.
Gr. 7, 8, 9, 15, 16, 17: Szyjemy kosmetyczkę.
Gr. 10, 11:, 12, 13, 14: Szyjemy torbę na zatrzask.

gr. 1 9–17 lat 29.01  9.00–10.40 35
gr. 2 9–17 lat 29.01 10.50–12.30 35
gr. 3 9–17 lat 29.01 12.40–14.20 35
gr. 4 9–17 lat 30.01  9.00–11.35 35
gr. 5 9–17 lat 31.01  9.00–10.40 35
gr. 6 9–17 lat 31.01 10.50–12.30 35
gr. 7 9–17 lat  1.02  9.00–10.40 35
gr. 8 9–17 lat  1.02 10.50–12.30 35
gr. 9 9–17 lat  1.02 12.40–14.20 35

gr. 10 9–17 lat  2.02  9.00–10.40 35
gr. 11 9–17 lat  2.02 10.50–13.25 35
gr. 12 9–17 lat  5.02  9.00–10.40 35
gr. 13 9–17 lat  5.02 10.50–12.30 35
gr. 14 9–17 lat  5.02 12.40–14.20 35
gr. 15 9–17 lat  6.02  9.00–10.40 35
gr. 16 9–17 lat  6.02 10.50–12.30 35
gr. 17 9–17 lat  6.02 12.40–14.20 35
gr. 18 9–17 lat  7.02  9.00–10.40 35
gr. 19 9–17 lat  7.02 10.50–12.30 35
gr. 20 9–17 lat  8.02  9.00–10.40 35
gr. 21 9–17 lat  8.02 10.50–12.30 35
gr. 22 9–17 lat  9.02  9.00–10.40 35
gr. 23 9–17 lat  9.02 10.50–12.30 35

mailto:m.krzepisz@pm.edu.gdansk.pl
mailto:m.grzeda@pm.edu.gdansk.pl


Zbigniew Michałowski
z.michalowski@pm.edu.gdansk.pl

fotografia artystyczna
Fotografia modowa, reportażowa, portretowa – historia fotografii. Studio 
fotograficzne. Postprodukcja zdjęć w programie Adobe Photoshop.

gr. 1 14–19 lat
31.01 14.30–17.05 CKZiU Nr 1

ul. Hallera 16/18

 7.02 14.30–17.05 CKZiU Nr 1
ul. Hallera 16/18

gr. 2 14–19 lat
31.01 17.15–19.50 CKZiU Nr 1

ul. Hallera 16/18

 7.02 17.15–19.50 CKZiU Nr 1
ul. Hallera 16/18

gr. 3 14–19 lat
 1.02 17.15–19.50 CKZiU Nr 1

ul. Hallera 16/18

 8.02 17.15–19.50 CKZiU Nr 1
ul. Hallera 16/18

mailto:z.michalowski@pm.edu.gdansk.pl


Dział Wokalno-Instrumentalny

Nauczyciel Rodzaj warsztatów – tematyka Grupa Wiek Data Godzina Sala

Joanna Kozyrska-Sieczak
j.kozyrska-sieczak@pm.edu.gdansk.pl

wokal
Na zajęciach uczestnicy dowiedzą się, jak prawidłowo oddychać, co zrobić, 
żeby odpowiednio wydobyć głos, i jak pozbyć się tremy na scenie. Poznają 
różnorodny repertuar. Nauczą się pracy z mikrofonem.

gr. 1 15–18 lat
29.01 15.25–18.00 26
 5.02 15.25–18.00 26

gr. 2 12–13 lat
30.01 14.30–16.10 26
 6.02 14.30–16.10 26

gr. 3 14–15 lat
30.01 16.20–18.00 26
 6.02 16.20–18.00 26

gr. 4 16–18 lat
30.01 18.10–19.50 26
 6.02 18.10–19.50 26

Joanna Przyborowska
j.przyborowska@pm.edu.gdansk.pl

wokal
Podczas zajęć będziemy wykonywali szereg ćwiczeń emisyjnych, uczestnicy 
będą pracowali nad utworami wokalnymi z repertuaru piosenki dziecięcej 
i młodzieżowej. Będziemy pracowali z mikrofonem oraz poznamy techniki 
radzenia sobie z tremą.

gr. 1 9–10 lat
30.01  9.00–10.40 25
 1.02 10.50–12.30 25
 6.02  9.00–10.40 25

gr. 2 11–12 lat
30.01 10.50–12.30 25
 6.02 10.50–12.30 25

gr. 3 13–14 lat
29.01 14.30–16.10 25
31.01  9.00–10.40 25
 5.02 14.30–16.10 25

gr. 4 15–16 lat 31.01 10.50–12.30 25
gr. 5 17–19 lat  1.02  9.00–10.40 25

Joanna Przyborowska
j.przyborowska@pm.edu.gdansk.pl

poezja śpiewana
Podczas zajęć będziemy wykonywali szereg ćwiczeń emisyjnych, uczestnicy 
będą pracowali nad utworami wokalnymi z repertuaru szeroko pojętej piosenki
artystycznej: piosenki aktorskiej, poezji śpiewanej.

gr. 1 13+ lat
29.01 16.20–18.55 25

 5.02 16.20–18.55 25

mailto:j.przyborowska@pm.edu.gdansk.pl
mailto:j.przyborowska@pm.edu.gdansk.pl
mailto:j.kozyrska-sieczak@pm.edu.gdansk.pl


Anna Jankowska-Kruk
a.jankowska@sp19.edu.gdansk.pl

keyboard
Warsztaty obejmują: podstawy gry na instrumencie, naukę czytania nut 
w kluczu wiolinowym i w kluczu basowym, zasad muzyki, sposobu zapisu 
nutowego, czytania nut a vista, prawidłową postawę przy instrumencie, naukę 
utworów z repertuaru dobranego do stopnia zaawansowania oraz grę na 
cztery ręce.

gr. 1 6–7 lat
30.01 15.25–17.05 32
 6.02 15.25–17.05 32

gr. 2 8–9 lat
30.01 17.15–18.55 32
 6.02 17.15–18.55 32

gr. 3 10–11 lat
31.01  9.00–10.40 32
 7.02  9.00–10.40 32

gr. 4 12–13 lat
31.01 10.50–12.30 32
 7.02 10.50–12.30 32

gr. 5 14–15 lat
31.01 12.40–14.20 32
 7.02 12.40–14.20 32

gr. 6 16–17 lat
 1.02 10.50–12.30 32
 5.02 10.50–12.30 32

gr. 7 18 lat
 1.02 12.40–14.20 32
 5.02 12.40–14.20 32

Łukasz Jankowski
l.jankowski@pm.edu.gdansk.pl

keyboard
Podstawy gry na instrumentach klawiszowych.

gr. 1 7–18 lat
29.01  9.00–10.40 32
 8.02  9.00–10.40 32

gr. 2 7–18 lat
29.01 10.50–13.25 32
 8.02 10.50–13.25 32

gr. 3 7–18 lat
30.01  9.00–10.40 32
 9.02  9.00–10.40 32

gr. 4 7–18 lat
30.01 10.50–12.30 32
 9.02 10.50–12.30 32

mailto:l.jankowski@pm.edu.gdansk.pl
mailto:a.jankowska@sp19.edu.gdansk.pl


Zbigniew Turski
z.turski@pm.edu.gdansk.pl

keyboard
Nauka gry na keyboardzie.

gr. 1 7–17 lat
29.01 13.35–14.20 32
 5.02 14.30–15.15 32

gr. 2 7–17 lat
29.01 14.30–15.15 32
 5.02 15.25–16.10 32

gr. 3 7–17 lat
29.01 15.25–16.10 32
 5.02 16.20–17.05 32

gr. 4 7–17 lat
29.01 16.20–17.05 32
 5.02 17.15–18.00 32

gr. 5 7–17 lat
30.01 13.35–14.20 32
 6.02 13.35–14.20 32

gr. 6 7–17 lat
30.01 14.30–15.15 32
 6.02 14.30–15.15 32

gr. 7 7–17 lat
31.01 14.30–15.15 32
 7.02 14.30–15.15 32

gr. 8 7–17 lat
31.01 15.25–16.10 32
 7.02 15.25–16.10 32

gr. 9 7–17 lat
31.01 16.20–17.05 32
 7.02 16.20–17.05 32

gr. 10 7–17 lat
31.01 17.15–18.00 32
 7.02 17.15–18.00 32

gr. 11 7–17 lat
 1.02 14.30–15.15 32
 8.02 14.30–15.15 32

gr. 12 7–17 lat
 1.02 15.25–16.10 32
 8.02 15.25–16.10 32

gr. 13 7–17 lat
 1.02 16.20–17.05 32
 8.02 16.20–17.05 32

gr. 14 7–17 lat
 1.02 17.15–18.00 32
 8.02 17.15–18.00 32

gr. 15 7–17 lat
 2.02 14.30–15.15 32
 9.02 14.30–15.15 32

gr. 16 7–17 lat
 2.02 15.25–16.10 32
 9.02 15.25–16.10 32

gr. 17 7–17 lat
 2.02 16.20–17.05 32
 9.02 16.20–17.05 32

gr. 18 7–17 lat
 2.02 17.15–18.00 32
 9.02 17.15–18.00 32

mailto:z.turski@pm.edu.gdansk.pl


Renata Radecka-Rusek
r.radecka-rusek@pm.edu.gdansk.pl

zajęcia twórczego przedszkolaka
Zabawy muzyczno-ruchowe, zadania plastyczne, zabawy z przyborami. gr. 1 4–6 lat

29.01  9.00–12.30 11
31.01  9.00–12.30 11
 2.02  9.00–12.30 11

Renata Radecka-Rusek
r.radecka-rusek@pm.edu.gdansk.pl

zajęcia muzyczno-ruchowe
Zabawy rozwijające koordynację słuchowo-ruchową, poczucie rytmu, słuch 
i pamięć muzyczną, nauka piosenki.

gr. 1 6–8 lat
30.01 11.45–13.25 11

 1.02 11.45–13.25 11

Renata Radecka-Rusek
r.radecka-rusek@pm.edu.gdansk.pl

zajęcia muzyczne
Zabawy rozwijające poczucie rytmu, słuch i pamięć muzyczną, gra na 
instrumentach perkusyjnych, nauka piosenek.

gr. 1 9–11 lat 30.01 13.35–15.15 11

Magdalena Warżawa
m.warzawa@pm.edu.gdansk.pl

flet prosty
Gr. 1, 2: Nauka gry w zespole fletowym. Dla grupy zaawansowanej.
Gr. 3, 4, 5, 6: Nauka gry na flecie prostym (potrzebny własny instrument).

gr. 1 9–15 lat
29.01 10.50–12.30 26
31.01  9.55–11.35 26
 2.02 10.50–12.30 26

gr. 2 15–18 lat
29.01 12.40–14.20 26
31.01 11.45–13.25 26

gr. 3 6–9 lat
30.01  9.55–10.40 26
 1.02 10.50–11.35 26

gr. 4 7–11 lat
30.01 10.50–11.35 26
 1.02 11.45–12.30 26

gr. 5 8–15 lat
30.01 11.45–12.30 26
 1.02 12.40–13.25 26

gr. 6 10–18 lat
30.01 12.40–13.25 26
 2.02  9.55–10.40 26

Maciej Nejman
m.nejman@pm.edu.gdansk.pl

realizacja dźwięku
Muzyczne obrazy, czyli jak stworzyć dźwięk do audycji radiowych. Warsztaty 
kierowane do osób zainteresowanych kreowaniem własnych brzmień oraz 
pracą nad dźwiękiem w aplikacjach audio.

gr. 1 13–18 lat 29.01  9.00–10.40 studio nagrań
gr. 2 13–18 lat 29.01 10.50–12.30 studio nagrań
gr. 3 13–18 lat 30.01  9.00–10.40 studio nagrań
gr. 4 13–18 lat 30.01 10.50–13.25 studio nagrań
gr. 5 13–18 lat  5.02  9.00–10.40 studio nagrań
gr. 6 13–18 lat  5.02 10.50–12.30 studio nagrań
gr. 7 13–18 lat  6.02  9.00–10.40 studio nagrań
gr. 8 13–18 lat  6.02 10.50–13.25 studio nagrań

mailto:m.nejman@pm.edu.gdansk.pl
mailto:m.warzawa@pm.edu.gdansk.pl
mailto:r.radecka-rusek@pm.edu.gdansk.pl
mailto:r.radecka-rusek@pm.edu.gdansk.pl
mailto:r.radecka-rusek@pm.edu.gdansk.pl


Łukasz Osiński
l.osinski@pm.edu.gdansk.pl

perkusja
Zapoznanie z budową oraz grą na zestawie perkusyjnym, instrumentach 
perkusyjnych.

gr. 1 6–8 lat
29.01  9.00– 9.45 galeria
 5.02  9.00– 9.45 galeria

gr. 2 9–11 lat
29.01  9.55–10.40 galeria
 5.02  9.55–10.40 galeria

gr. 3 12–14 lat
29.01 10.50–11.35 galeria
 5.02 10.50–11.35 galeria

gr. 4 15–19 lat
29.01 11.45–13.25 galeria
 5.02 11.45–13.25 galeria

gr. 5 6–8 lat
30.01  9.00– 9.45 galeria
 6.02  9.00– 9.45 galeria

gr. 6 9–11 lat
30.01  9.55–10.40 galeria
 6.02  9.55–10.40 galeria

gr. 7 12–14 lat
30.01 10.50–11.35 galeria
 6.02 10.50–11.35 galeria

gr. 8 15–19 lat
30.01 11.45–13.25 galeria
 6.02 11.45–13.25 galeria

Maciej Lange
m.lange@pm.edu.gdansk.pl

perkusja
Gr. 1: Zajęcia gry na instrumentach perkusyjnych dla początkujących.
Gr. 2: Zajęcia gry na instrumentach perkusyjnych dla średnio 
zaawansowanych.
Gr. 3: Zajęcia gry na instrumentach perkusyjnych dla zaawansowanych.

gr. 1 8–10 lat
29.01 13.35–15.15 galeria
 5.02 13.35–15.15 galeria

gr. 2 10–13 lat
29.01 15.25–17.05 galeria
 5.02 15.25–17.05 galeria

gr. 3 14–18 lat
30.01 13.35–15.15 galeria
 6.02 13.35–15.15 galeria

Maciej Lange
m.lange@pm.edu.gdansk.pl

zespół perkusyjny
Zajęcia realizowane w zespole perkusyjnym.

gr. 1 12–18 lat
30.01 15.25–18.00 galeria
 6.02 15.25–18.00 galeria

Paweł Robak
p.robak@pm.edu.gdansk.pl

gitara klasyczna/akustyczna
Zajęcia dla początkujących (pierwszy kontakt z instrumentem).

gr. 1 9–12 lat

29.01  9.00–10.40 4
 1.02  9.00–10.40 4
 5.02  9.00–10.40 4
 8.02  9.00–10.40 4

gr. 2 13–18 lat

30.01 10.50–12.30 4
 1.02 10.50–12.30 4
 6.02 10.50–12.30 4
 8.02 10.50–12.30 4

Marcin Pomykała
m.pomykala@pm.edu.gdansk.pl

gitara klasyczna/akustyczna
Nauka i doskonalenie gry na gitarze klasycznej lub akustycznej – gra 
akordowa, tabulatury. Wymagane posiadanie własnego instrumentu.

gr. 1 10+ lat 31.01  9.00–11.35 galeria

gr. 2 10+ lat  1.02  9.00–10.40 galeria

mailto:m.pomykala@pm.edu.gdansk.pl
mailto:p.robak@pm.edu.gdansk.pl
mailto:m.lange@pm.edu.gdansk.pl
mailto:m.lange@pm.edu.gdansk.pl
mailto:l.osinski@pm.edu.gdansk.pl


Marcin Pomykała
m.pomykala@pm.edu.gdansk.pl

gitara elektryczna
Doskonalenie technik gry na gitarze elektrycznej. Wymagane posiadanie 
własnego instrumentu.

gr. 1 10+ lat 31.01 11.45–13.25 galeria

gr. 2 10+ lat  1.02 10.50–12.30 galeria

Marcin Gałązka
m.galazka@pm.edu.gdansk.pl

gitara rytmiczna
Nauka i doskonalenie gry na gitarze klasycznej lub akustycznej – gra 
akordowa, tabulatury. Wymagane posiadanie własnego instrumentu.

gr. 1 10–13 lat
29.01  9.00–10.40 3
 5.02  9.00–10.40 3

gr. 2 14–16 lat
29.01 10.50–12.30 3
 5.02 10.50–12.30 3

gr. 3 8–10 lat
29.01 12.40–13.25 3
 5.02 12.40–13.25 3

Marcin Gałązka
m.galazka@pm.edu.gdansk.pl

zespół instrumentalny
Gr. 1, 2: Wspólne śpiewanie i muzykowanie – grupa wokalna 
z towarzyszeniem gitar akustycznych. Wymagany własny instrument.
Gr. 3, 4: Wspólne muzykowanie, zajęcia z zespołów gitarowo-perkusyjno-
wokalnych. Zajęcia w grupie 3–5 średnio zaawansowanych uczestników. 
Wymagania: uczestnicy mają własne gitary, jedna osoba grająca na zestawie 
perkusyjnym ma własne pałki perkusyjne.

gr. 1 10–13 lat  6.02  9.00–10.40 3

gr. 2 13–16 lat  6.02 10.50–12.30 3

gr. 3 14–18 lat  3.02 10.50–12.30 galeria

gr. 4 14–18 lat  3.02 12.40–14.20 galeria

Dominika Świderska
d.swiderska@pm.edu.gdansk.pl

umuzykalnienie
Nauka piosenek zimowych, nauka podstawowych pojęć muzycznych, gra na 
instrumentach perkusyjnych.

gr. 1 6–9 lat
29.01 14.30–15.15 11
 5.02 14.30–15.15 11

gr. 2 6–9 lat
29.01 15.25–16.10 11
 5.02 15.25–16.10 11

gr. 3 6–9 lat
29.01 16.20–17.05 11
 5.02 16.20–17.05 11

gr. 4 6–9 lat
29.01 17.15–18.00 11
 5.02 17.15–18.00 11

gr. 5 6–9 lat
29.01 18.10–18.55 11
 5.02 18.10–18.55 11

gr. 6 6–9 lat
29.01 19.05–19.50 11
 5.02 19.05–19.50 11

Artur Elert
a.elert@pm.edu.gdansk.pl

trąbka
Na zajęciach uczestnicy poznają budowę, brzmienie i możliwości 
wykonawcze instrumentu. W trakcie zajęć poza słuchaniem muzyki możliwe 
będzie samodzielne wykonywanie podstawowych dźwięków na trąbce.

gr. 1 6–10 lat 29.01 14.30–17.05 3
gr. 2 11–17 lat 29.01 17.15–19.50 3
gr. 3 6–10 lat  5.02 14.30–17.05 3
gr. 4 11–17 lat  5.02 17.15–19.50 3

mailto:a.elert@pm.edu.gdansk.pl
mailto:d.swiderska@pm.edu.gdansk.pl
mailto:m.galazka@pm.edu.gdansk.pl
mailto:m.galazka@pm.edu.gdansk.pl
mailto:m.pomykala@pm.edu.gdansk.pl


Dział Teatru, Tańca i Rytmiki

Nauczyciel Rodzaj warsztatów – tematyka Grupa Wiek Data Godzina Sala

Marta Żukowska
m.zukowska@pm.edu.gdansk.pl

taniec współczesny
Taniec współczesny opiera się na świadomości własnego ciała, którą 
uczestnicy będą kształtować za pomocą ćwiczeń technicznych 
charakterystycznych dla tego stylu oraz wzmacniania i rozciągania mięśni. 
W planach nauka rutyn i choreografii oraz ćwiczenia improwizacyjne 
gwarantujące rozwój i pogłębiające ekspresję w tańcu.

gr. 1 14–19 lat

30.01 16.20–18.00 2
 1.02 10.50–12.30 2
 6.02 16.20–18.00 2
 8.02 10.50–12.30 2

gr. 2 10–13 lat

30.01 14.30–16.10 2
 1.02 12.40–14.20 2
 6.02 14.30–16.10 2
 8.02 12.40–14.20 2

Marta Żukowska
m.zukowska@pm.edu.gdansk.pl

dancehall
Na zajęciach uczestnicy zapoznają się z kulturą jamajską oraz historią 
i cechami charakterystycznymi tańca dancehall. Uczą się kroków i rutyn 
tanecznych oraz choreografii w tym stylu. W planach również ćwiczenia 
i zadania taneczne gwarantujące wszechstronny rozwój ruchowy, taneczny 
i artystyczny.

gr. 1 15–19 lat

31.01 16.20–18.00 2
 2.02 16.20–18.00 2
 7.02 16.20–18.00 2
 9.02 16.20–18.00 2

gr. 2 12–14 lat

29.01 14.30–16.10 2
 2.02 14.30–16.10 2
 5.02 14.30–16.10 2
 9.02 14.30–16.10 2

gr. 3 8–11 lat
29.01 16.20–18.00 2
 5.02 16.20–18.00 2

Małgorzata Łukiewska
m.lukiewska@pm.edu.gdansk.pl

Taneczna Zima
Uczestnicy warsztatów będą mieli okazję poznać elementy różnych stylów 
tańca (m.in. jazz, klasyczny, współczesny). Będziemy wspólnie ćwiczyć, bawić 
się i tworzyć etiudy taneczne.

gr. 1 6–7 lat  6.02 16.20–18.00 7
gr. 2 8–10 lat  6.02 18.10–19.50 7
gr. 3 11+ lat  7.02 16.20–18.00 7
gr. 4 12+ lat  7.02 18.10–19.50 7

mailto:m.lukiewska@pm.edu.gdansk.pl
mailto:m.zukowska@pm.edu.gdansk.pl
mailto:m.zukowska@pm.edu.gdansk.pl


Edyta Tejer-Baranowska
e.tejer-baranowska@pm.edu.gdansk.pl

hip-hop
Nauka profesjonalnej rozgrzewki; nauka podstawowych kroków; ćwiczenia 
i zadania taneczne; nauka choreografii, rozciąganie.

gr. 1 6–7 lat
 1.02  9.00–10.40 7
 8.02  9.00–10.40 7

gr. 2 8–9 lat
 1.02 10.50–12.30 7
 8.02 10.50–12.30 7

gr. 3 10–11 lat
 1.02 12.40–14.20 7
 8.02 12.40–14.20 7

gr. 4 12–15 lat
 2.02  9.55–12.30 7
 9.02  9.55–12.30 7

Amanda Czerwińska
a.czerwińska@pm.edu.gdansk.pl

hip-hop
Uczestnicy zapoznają się z kulturą hip-hop oraz historią i cechami 
charakterystycznymi tańca hip-hop. Nauczą się kroków oraz choreografii 
w tym stylu. W planach również ćwiczenia i zadania taneczne gwarantujące 
wszechstronny rozwój ruchowy, taneczny i artystyczny.

gr. 1 7–8 lat
29.01  9.55–11.35 7
 5.02  9.55–11.35 7

gr. 2 9–10 lat
30.01  9.55–11.35 7
 6.02  9.55–11.35 7

gr. 3 14–18 lat

30.01 11.45–13.25 7
 1.02  9.00–10.40 2
 6.02 11.45–13.25 7
 8.02  9.00–10.40 2

Amanda Czerwińska
a.czerwińska@pm.edu.gdansk.pl

improwizacja taneczna
Zajęcia oparte na rozwijaniu umiejętności tanecznych przez swobodę 
i spontaniczność ruchu przy jednoczesnym kierowaniu uwagi na technikę oraz 
świadomość własnego ciała. W planach ćwiczenia oparte na sekwencjach 
i jakościach ruchowych, eksploracji przestrzeni oraz ekspresji emocji przez 
ruch.

gr. 1 12–18 lat

31.01  9.55–11.35 7

 7.02  9.55–11.35 7

mailto:a.czerwi%C5%84ska@pm.edu.gdansk.pl
mailto:a.czerwi%C5%84ska@pm.edu.gdansk.pl
mailto:e.tejer-baranowska@pm.edu.gdansk.pl


Tamara Tomczyk
t.tomczyk@pm.edu.gdansk.pl

taniec
Gr. 1, 5: Podstawy tańca dla najmłodszych. Nauka prostych kroków 
i kombinacji tanecznych.
Gr. 2, 6: Podstawy tańca dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Nauka 
prostych kroków i kombinacji tanecznych.
Gr. 3, 7: Zajęcia taneczne dla dzieci z podstawowymi umiejętnościami 
taneczno-ruchowymi. Nauka nowych kroków i kombinacji tanecznych.
Gr. 4: Grupa zaawansowana dla młodzieży z dużymi umiejętnościami 
tanecznymi. Nauka nowych kroków i kombinacji tanecznych.
Gr. 8: Balet. Podstawy tańca klasycznego. Zajęcia dla dzieci i młodzieży 
z podstawowymi umiejętnościami tanecznymi.

gr. 1 5–7 lat
29.01 10.50–12.30 2
 5.02 10.50–12.30 2

gr. 2 8–10 lat
29.01 12.40–14.20 2
 5.02 12.40–14.20 2

gr. 3 8–12 lat
30.01 10.50–12.30 2
 6.02 10.50–12.30 2

gr. 4 12–18 lat

30.01 12.40–14.20 2
 1.02 16.20–18.00 7
 6.02 12.40–14.20 2
 8.02 16.20–18.00 7

gr. 5 5–7 lat
31.01 12.40–14.20 2
 7.02 12.40–14.20 2

gr. 6 8–10 lat
31.01 14.30–16.10 2
 7.02 14.30–16.10 2

gr. 7 8–12 lat
 1.02 14.30–16.10 7
 8.02 14.30–16.10 7

gr. 8 10–18 lat
 2.02 10.50–12.30 2
 9.02 10.50–12.30 2

Larysa Grabińska
l.grabinska@pm.edu.gdansk.pl

teatr tańca
Gr. 1: Taniec (współczesny, jazz, klasyka), teatr, improwizacje tematyczne – 
w atmosferze zabawy dodającej śmiałości ruchowym eksploracjom.
Gr. 2, 3, 5: Choreografia w teatrze tańca.

gr. 1 5–6 lat
29.01 16.20–18.00 7
 5.02 16.20–18.00 7

gr. 2 13+ lat
29.01 18.10–19.50 7
 5.02 18.10–19.50 7

gr. 3 9–12 lat
30.01  9.00–10.40 2
 6.02  9.00–10.40 2

gr. 4 7–8 lat
31.01  9.00–10.40 2
 7.02  9.00–10.40 2

gr. 5 13+ lat
31.01 10.50–12.30 2
 7.02 10.50–12.30 2

mailto:l.grabinska@pm.edu.gdansk.pl
mailto:t.tomczyk@pm.edu.gdansk.pl


Magdalena Kłosińska
m.klosinska@pm.edu.gdansk.pl

teatr
Gr. 1: Gry i zabawy teatralne.
Gr. 2: Gry i zabawy teatralne. Grupowe zajęcia z dykcji, recytacji 
i poprawnego mówienia. Miniatury teatralne.
Gr. 3: Gry i zabawy teatralne, etiudy. Grupowe zajęcia z dykcji, recytacji 
i poprawnego mówienia. Miniatury teatralne.
Gr. 4: Zabawy teatralne.
Gr. 5: Nagranie utworu do spektaklu.

gr. 1 5–7 lat
29.01 14.30–16.10 22
 8.02 15.25–17.05 22
10.02 10.50–12.30 22

gr. 2 12–18 lat
29.01 16.20–18.55 22
31.01  9.55–12.30 22
 9.02 18.10–19.50 22

gr. 3 8–11 lat
30.01 10.50–14.20 22
 1.02 15.25–17.05 22
 9.02 14.30–18.00 22

gr. 4 3–5 lat
30.01 14.30–15.15 22
 2.02 10.50–11.35 22
10.02 12.40–13.25 22

gr. 5 13–17 lat 31.01 12.40–17.05 studio nagrań
Dominika Świderska
d.swiderska@pm.edu.gdansk.pl

rytmika
Uwrażliwienie na zmiany elementów dzieła muzycznego, nauka piosenek, gra 
na instrumentach perkusyjnych. gr. 1 3–4 lat

30.01 14.30–15.15 11
 1.02 14.30–15.15 11
 6.02 14.30–15.15 11
 8.02 14.30–15.15 11

gr. 2 4–5 lat

30.01 15.25–16.10 11
 1.02 15.25–16.10 11
 6.02 15.25–16.10 11
 8.02 15.25–16.10 11

gr. 3 3–4 lat
31.01 14.30–15.15 11
 7.02 14.30–15.15 11
 9.02 14.30–15.15 11

gr. 4 3–4 lat
31.01 15.25–16.10 11
 7.02 15.25–16.10 11
 9.02 15.25–16.10 11

gr. 5 4–5 lat
31.01 16.20–17.05 11
 7.02 16.20–17.05 11
 9.02 16.20–17.05 11

gr. 6 4–5 lat
31.01 17.15–18.00 11
 7.02 17.15–18.00 11
 9.02 17.15–18.00 11

mailto:d.swiderska@pm.edu.gdansk.pl
mailto:m.klosinska@pm.edu.gdansk.pl


Dział Nauki i Kultury

Nauczyciel Rodzaj warsztatów – tematyka Grupa Wiek Data Godzina Sala

Sławomir Witek
s.witek@pm.edu.gdansk.pl

film
Podstawy filmowania – praktyczne zajęcia z pracy z kamerą i montażu.

gr. 1 12–17 lat 30.01 11.45–14.20 35
gr. 2 12–17 lat 31.01 12.40–15.15 35

Maciej Wochowski
m.wochowski@sp27.edu.gdansk.pl

majsterkowanie
Gr. 1, 2: Arduino – wprowadzenie do mikrokontrolerów, sterowanie diodą LED
i silnikiem.
Gr. 3, 4: Ramka z drewna. Budowa katapulty.

gr. 1 11–12 lat
29.01  9.00–10.40 SP 27

ul. Srebrniki 10

 5.02  9.00–10.40 SP 27
ul. Srebrniki 10

gr. 2 11–12 lat
29.01 10.50–12.30 SP 27

ul. Srebrniki 10

 5.02 10.50–12.30 SP 27
ul. Srebrniki 10

gr. 3 7–9 lat
30.01  9.00–10.40 SP 27

ul. Srebrniki 10

6.02  9.00–10.40 SP 27
ul. Srebrniki 10

gr. 4 7–9 lat
30.01 10.50–12.30 SP 27

ul. Srebrniki 10

 6.02 10.50–12.30 SP 27
ul. Srebrniki 10

Olimpia Drwięga
o.drwiega@pm.edu.gdansk.pl

grafika komputerowa
Ilustrujemy cytat „Nauka to pokarm dla rozumu” Lwa Tołstoja.

gr. 1 7–9 lat 31.01  9.00–10.40 33
gr. 2 10–14 lat 31.01 10.50–12.30 33
gr. 3 7–9 lat  5.02  9.00–10.40 33
gr. 4 10–14 lat  5.02 10.50–12.30 33

Anna Wydrych-Dybuść
a.wydrych-dybusc@pm.edu.gdansk.pl

grafika komputerowa
Gr. 1: Projektujemy płatki śniegu i kolorowe kwiaty. Uczymy się korzystać 
z narzędzia kalejdoskop i symetria.
Gr. 2: Lodowy zamek. Uczymy się korzystać z narzędzia pomagającego 
rysować perspektywę. Projektujemy postać do animacji. Uczymy się korzystać 
z narzędzia symetria.
Gr. 3, 4, 5, 6: Animacja plastelinowa. Wymyślamy scenariusz i poruszamy 
plastelinowe postaci tak, żeby powstała animacja. Animacja wycinankowa. 
Wymyślamy scenariusz, rysujemy i wycinamy elementy animacji, żeby 
poruszać nimi pod kamerą.

gr. 1 6–7 lat
29.01  9.00–10.40 33
 7.02  9.00–10.40 33

gr. 2 8–9 lat
29.01 10.50–12.30 33
 7.02 10.50–12.30 33

gr. 3 10–11 lat
 1.02  9.00–10.40 33
 8.02  9.00–10.40 33

gr. 4 12–13 lat
 1.02 10.50–12.30 33
 8.02 10.50–12.30 33

gr. 5 14–16 lat
 2.02  9.00–10.40 33
 9.02  9.00–10.40 33

gr. 6 17–19 lat
 2.02 10.50–12.30 33
 9.02 10.50–12.30 33

mailto:a.wydrych-dybusc@pm.edu.gdansk.pl
mailto:o.drwiega@pm.edu.gdansk.pl
mailto:m.wochowski@sp27.edu.gdansk.pl
mailto:s.witek@pm.edu.gdansk.pl


Justyna Wołoszyk-Brzezińska
j.woloszyk-brzezinska@pm.edu.gdansk.pl

kreacja literacka
Gr. 1: Kreatywne pisanie inspirowane książkami.
Gr. 2: Kreatywne pisanie inspirowane gdańskimi pocztówkami.
Gr. 3: Gdańsk inspiruje! – warsztaty literackie.
Gr. 4: Gdańskie inspiracje! – warsztaty literacko-dziennikarskie.

gr. 1 7–13 lat  1.02 14.30–16.10 40

gr. 2 14–18 lat  1.02 16.20–18.00 34

gr. 3 7–13 lat  2.02 14.30–16.10 40

gr. 4 14–18 lat  2.02 16.20–18.00 34

Joanna Szarek
j.szarek@pm.edu.gdansk.pl

język angielski
Gr. 1, 4: Fun with English – gry i zabawy z językiem angielskim.
Gr. 2: Powtórka gramatyczna przed testem ósmoklasisty – powtórzenie czasów
m.in. Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past Continuous, Present 
Perfect.
Gr. 3, 5: Fun with English – wzbogacanie i utrwalanie słownictwa z zakresu 
m.in. dom, szkoła, podróżowanie i turystyka, żywienie, świat przyrody.

gr. 1
klasa 4
10 lat

29.01 11.45–13.25 39
31.01 14.30–15.15 39
 5.02 11.45–13.25 39
 7.02 14.30–15.15 39

gr. 2
klasa 7–8
13–14 lat

29.01 13.35–15.15 39
31.01 15.25–17.05 39
 5.02 13.35–15.15 39
 7.02 15.25–17.05 39

gr. 3
klasa 5
11 lat

30.01 13.35–15.15 39
 1.02 11.45–13.25 39
 6.02 13.35–15.15 39
 8.02 11.45–13.25 39

gr. 4
klasa 3

9 lat

30.01 15.25–16.10 39
 2.02 10.50–12.30 39
 6.02 15.25–16.10 39
 9.02 10.50–12.30 39

gr. 5
klasa 6
12 lat

30.01 16.20–18.00 39
 1.02 13.35–15.15 39
 6.02 16.20–18.00 39
 8.02 13.35–15.15 39

mailto:j.szarek@pm.edu.gdansk.pl
mailto:j.woloszyk-brzezinska@pm.edu.gdansk.pl


Beata Symbor
b.symbor@pm.edu.gdansk.pl

szachy
Gr. 1 (początkująca i średnio zaawansowana): Twórcze zabawy szachowe – 
warsztaty mają służyć przełamywaniu schematów poznawczych i doskonaleniu
oryginalności myślenia.
Gr. 2 (zaawansowana): Konkurs wiedzy o szachach w formie milionerów dla 
zaawansowanych graczy.

gr. 1 7–9 lat  8.02 15.25–17.05 39

gr. 2 10+ lat  8.02 17.15–18.55 39

Bogusz Piliczewski
b.piliczewski@pm.edu.gdansk.pl

szachy
Najciekawsze idee szachowe (wymagana minimum V kategoria szachowa).

gr. 1 9–19 lat

29.01 16.20–18.55 36
31.01 16.20–18.55 36
 2.02 16.20–18.55 36
 5.02 16.20–18.00 36
 7.02 16.20–18.55 36

gr. 2 9–19 lat 30.01 16.20–18.00 36
Bogusz Piliczewski
Beata Symbor
Wojciech Traczewski
k.majewski@pm.edu.gdansk.pl

Turniej III Szachowa Zima w Pałacu Młodzieży

gr. 1 6+ lat 10.02  9.00–14.20 17 i 22

mailto:k.majewski@pm.edu.gdansk.pl
mailto:b.piliczewski@pm.edu.gdansk.pl
mailto:b.symbor@pm.edu.gdansk.pl


Dział Rekreacji

Nauczyciel Rodzaj warsztatów – tematyka Grupa Wiek Data Godzina Sala

Stanisław Łukowski
s.lukowski@zsgh.edu.gdansk.pl

karate
Doskonalenie cech motorycznych w ćwiczeniach i zabawach. Nauka technik 
karate – w miejscu, w ruchu.

gr. 1 6–9 lat
 5.02  9.00– 9.45 17
 7.02  9.00– 9.45 17
 9.02  9.00– 9.45 17

gr. 2 10–13 lat
 5.02  9.55–10.40 17
 7.02  9.55–10.40 17
 9.02  9.55–10.40 17

gr. 3 14–19 lat
 5.02 10.50–12.30 17
 7.02 10.50–12.30 17
 9.02 10.50–12.30 17

Katarzyna Furmanek
k.furmanek@pm.edu.gdansk.pl

judo
Podnoszenie swojej sprawności fizycznej, kształtowanie równowagi, siły 
i techniki rzutów. gr. 1 5–9 lat

29.01 14.30–16.10 29
31.01  9.00–10.40 29
 5.02 14.30–16.10 29
 7.02  9.00–10.40 29

gr. 2 9–13 lat

29.01 16.20–18.00 29
 1.02  9.00–10.40 29
 5.02 16.20–18.00 17
 8.02  9.00–10.40 29

gr. 3 7–9 lat

29.01 18.10–19.50 29
31.01 10.50–12.30 29
 5.02 18.10–19.50 17
 7.02 10.50–12.30 29

gr. 4 10–15 lat

30.01  9.00–10.40 29
 2.02  9.00–10.40 29
 6.02  9.00–10.40 29
 9.02  9.00–10.40 29

gr. 5 9–13 lat
30.01 10.50–12.30 29
 6.02 10.50–12.30 29

mailto:k.furmanek@pm.edu.gdansk.pl
mailto:s.lukowski@zsgh.edu.gdansk.pl


Anna Lewandowska
a.lewandowska@pm.edu.gdansk.pl

akrobatyka
Gry i zabawy z elementami gimnastyki sportowej. Kształtowanie siły mięśni 
posturalnych, nauka stania na rękach, ćwiczenia rozciągające (mostek, 
szpagat).

gr. 1 6–7 lat  5.02 11.45–13.25 29
gr. 2 8–9 lat  5.02 13.35–15.15 17
gr. 3 10–11 lat  6.02 11.45–13.25 17
gr. 4 12–13 lat  6.02 13.35–15.15 17
gr. 5 14–15 lat  7.02 11.45–13.25 29/17
gr. 6 16+ lat  7.02 13.35–15.15 17

Marek Łyszczarz
m.lyszczarz@zssms.edu.gdansk.pl

akrobatyka
Gry i zabawy dla dzieci z elementami gimnastyki. Kształtowanie sprawności 
ogólnej oraz gibkości. Nauczanie podstawowych elementów akrobatycznych.

gr. 1 5–6 lat  7.02 14.30–16.10 29
gr. 2 7–8 lat  7.02 16.20–18.00 17
gr. 3 9–10 lat  7.02 18.10–19.50 17
gr. 4 11–12 lat 10.02  9.00–10.40 29
gr. 5 13–14 lat 10.02 10.50–12.30 29
gr. 6 15–16 lat 10.02 12.40–14.20 29

gr. 7
12–14 lat
(zaawans.)

 9.02 18.10–19.50 29

mailto:m.lyszczarz@zssms.edu.gdansk.pl
mailto:a.lewandowska@pm.edu.gdansk.pl


Tomasz Ludka
t.ludka@sp19.edu.gdansk.pl

żeglarstwo
Prace bosmańskie, nauka węzłów, gry i zabawy marynistyczne. gr. 1 7–12 lat

29.01  9.00–10.40 SP 16
ul. Ubocze 3

 5.02  9.00–10.40 SP 16
ul. Ubocze 3

gr. 2 7–12 lat

29.01 10.50–13.25 SP 16
ul. Ubocze 3

31.01 10.50–12.30 SP 16
ul. Ubocze 3

 5.02 10.50–13.25 SP 16
ul. Ubocze 3

 7.02 10.50–12.30 SP 16
ul. Ubocze 3

gr. 3 7–12 lat
31.01  9.00–10.40 SP 16

ul. Ubocze 3

 7.02  9.00–10.40 SP 16
ul. Ubocze 3

Tomasz Milczarek
t.milczarek@sp16.edu.gdansk.pl

żeglarstwo
Prace bosmańskie, nauka węzłów, gry i zabawy marynistyczne.

gr. 1 7–12 lat  7.02  9.00–10.40 SP 16
ul. Ubocze 3

gr. 2 7–12 lat  7.02 10.50–12.30 SP 16
ul. Ubocze 3

gr. 3 7–12 lat  8.02  9.00–10.40 SP 16
ul. Ubocze 3

gr. 4 7–12 lat  8.02 10.50–13.25 SP 16
ul. Ubocze 3

Agnieszka Osińska
a.osinska@pm.edu.gdansk.pl

Zdrowie na talerzu
Pieczone talarki z selera z pesto jarmużowym, naleśniki pietruszkowe 
nadziewane warzywami.

gr. 1 5–8 lat
30.01 10.50–12.30 15
 6.02 10.50–12.30 15

gr. 2 9–12 lat
30.01 12.40–14.20 15
 6.02 12.40–14.20 15

mailto:a.osinska@pm.edu.gdansk.pl
mailto:t.milczarek@sp16.edu.gdansk.pl
mailto:t.ludka@sp19.edu.gdansk.pl

